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Vazena pani, vazeny pane,

dékujeme Vam, Ze jste se rozhodli vyuzit nasich sluzeb. Véfime, Ze Vam nami vypracovany
vyklad umozni hlubsi pohled do problematiky daného onemocnéni a umozni Vam lépe se
rozhodovat ve vécech Vaseho zdravi, nebo zdravi Vasich blizkych.

Pokud byste i pfesto nékterym pasazim plné nerozuméli, mlzete telefonicky nebo emailem
kontaktovat autora prekladu Vaseho dokumentu a vyzadat si upresnéni konkrétni ¢asti. Této
moznosti mdzZete vyuzit bezplatné, nebot’ je soutasti ndmi poskytované sluzby. Kontakt na
prekladatele Vasi zpravy naleznete nize.

S pranim vSeho dobrého a hlavné pevného zdravi,

Tym lékart - prekladateld www.medlingo.cz

Kontakt na autora prekladu:
MUDr.
(Po-Pa 8:00-17:00), info@medlingo.cz

Shrnuti objednavky

Nasledujici tabulka shrnuje nejddlezitéjsi udaje o Vasi objednavce. Je sestavena z Udajd, které jste
zadali na nasich strankach pfi vytvareni objednavky a z Gdajli o obdrZenych podkladech.

Podrobnosti objednavky

Poptavana sluzba Vyklad Iékafské zpravy

Varianta Premium — preklad rozsifeny o komentare, vyklad vybranych pojmd,
ilustraci a odkazy na relevantni internetové zdroje

Zptsob dodani podkladi Emailem

Zptsob dodani Emailem

Zvolena forma platby

Obdrzené podklady

Pocet dokumentti
Dokumenty

Celkovy rozsah

Pocet zapocatych normostran

Poucent:

MEDLINGO provozuje nezévislou ¢innost charakteru intralingvalnich a interlingvalnich prekladd a cinnosti konzultacni, eventuélné vzdélavaci, nikoliv
véak cinnosti zdravotnické. Nase sluzby nemaji nahrazovat navstévu Iékare a nemaji charakter Iékarskych doporutenti.

Vice informaci naleznete na strdankdch http.//www.medlingo.cz
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Zdrojovy text:

Nemocnice
Ongpedwkéoddébni
Prim. MUDr. tel.: ICP:
Propoustéci zprava Ze aheA1.7.2014 07:46
Dat. nar.: C. poj.:

Bydlisté: Kod poj. 111
Hospitalizace od: 10.7.2014NNJ_ORT-STD. Chorobopis:
Prijal(a): MUDr.

Anamnéza: doporugil: MUDr.

RA:neudava OA: viz vy$e TRFA:0 Operace:viz vyse Urazy:viz vySe tolerance namahy:
bez omezeni abusus:neguje psychické ladéni: bez projevi dusevnich poruch

FA:0 AA:pyly SA:PA: Tékar

Nynéjsi onemocnéni: Dnes 30.6.2014 v praci na schodech uklouzl a prisedl si P
koleno.od té doby omezeni hybnosti, pichna v koleni

NMR prokazuje Tezi medilani meniskus dop AS revize P kolene

Objektivninalez:

Status praesens generalis::Pac. lucidni, orient.,spolupracuje anikter. Hlava,krk
norm. kardiopulm. komp., dychani Cisté, bez v.f. ., bricho mékké, palpacné
nebolestivé, volné prohmatné, bez rezistence. DKK bez otoki - varixl(, periferie
neurocirkulac¢né v normé.

Status localis:

P koleno palp. boelstivost med. k1. Setrbiny PV pevné, zasuvka negat, lachman
negat,MM post i med. meniskus

P1an 1écebné péce: prijat k AS P kolene

Diagnosticky souhrn:

J301 Alergicka ryma zpusobena pylem

7988 Stp.ost. luxace claviculy 1. dx. Tossy II nebo spiSe jiz Tossy IITI 2010,
stp.laesio LCA gen.l.sin., instabil.dtto,stp.ASK kolene a plastice vazi 2008

NMR P kolene -Postaveni v kolennim kloubu v normé.

Signdl skeletu priméreny, bez kostni kontuze.

K1. chrupavka patelly, tibie a femuru v normé, bez chondropathie.
Tekutina v suprapatellarni burse, zmnozena intraartikularni tekutina.

KoTlateralni vazy intaktni .Predni i zadni skriZeny vaz intaktni .Laterdalni meniskus
intaktni .Medidlni meniskus je celkvé zniZeny s obrazem hypersigndalni linie v
celém prubéhu menisku dosahujici kloub. povrchu- obraz ruptury s dislokaci
fragmentu menisku smérem k interkondylické eminenci a ventralné - obrazu "
buckethndlerupture"
Dr.Rosinska

NO: TK:120/80mmHg  Puls:76/min. Vyska:183cm Hmotnost:78kg BMI:23,3
Vysetreni pFi Tlak S/D [mmHg]: 120/80, Pulz [1/min]: 76, Hmotnost [kgl: 78, Vyska [cm]: 183,
pFijmu: BMI: 23.29, Plocha téla [m2]: 2
Operace: dne 10.7.2014 Dg Rpt. men. tibial. gen. 1. dx

AS P kolene,parcialni ME, shaving /Dr.Rosinska/
Prubéh: Pooper. afebrilni, KP komp., hybnost pred prop. S 0-0-90, koleno klidné, bez

vypotku a inflamace, porty klidné, stehy in situ, lytka volna, periferie v normé,
chizi o FH zvlada. Pac. v dobrém stavu propoustime do domaci péce.
Diagnézy: S832 Pretrzeni (odtrzeni, natrzeni) menisku, cerstvé
W9999 Vyst.j.a neurc.fakt.ok.prostr.vytv.uméle; NS misto; NS cinnosti
7988 Stp.ost. luxace claviculy 1. dx. Tossy II nebo spise jiz

Tossy III 2010,
stp.laesio LCA gen.l.sin., instabil.dtto,stp.ASK kolene
a plastice vaz( 2008
J301 Alergicka ryma zpusobena pylem
Doporuceni: Kontrola u praktického Tékare do tfi dni od propusténi, nadale sledovani v
odbornych ambulancich
na ortop.ambulanci u Dr. ......... na stehy 21.7.2014.bandaz, berle do stehd.
Doprava: vlastni
Edukace: Pacient byl primérenym zplsobem poucen o dieté&, rezimovych opatfenich a nutnosti

dalSich ambulantnich kontrol v ordinaci praktického 1ékare a odbornych ambulancich.

Vytisténo dne:24. srpen 2015 Tisk provedi(a)MUDr. Stranka 1z2
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Anamnéza:

Rodinnd anamnéza /RA/: neudava

Osobni anamnéza /OA/: viz vysSe

Historie transfuznich pripravkd /TRFA/: O
Operace: viz vyse

Urazy: viz vyse

tolerance namahy: bez omezeni

Zavislosti /abusus/: neguje

psychické ladéni: bez projevl dusevnich poruch
Farmakologicka anamnéza /FA/: O

Alergie /AA/: pyly

Socialni a pracovni anamnéza /SA,PA/: |ékar

Nyné&jsi onemocnéni: dne 30.6.2014 v praci na schodech uklouzl a prisedl si pravé koleno.
Od té doby omezeni pohybu, picha v koleni.

Nukledrni magneticka resonance /NMR/ prokazuje poranéni vnitfniho menisku, doporucena
artroskopicka operacni revize pravého kolene...

Celkovy objektivni nalez pri prijeti:

pacient orientovany, spolupracuje, bez Zloutenkového zabarveni klize,

Hlava krk s normalnim nalezem, dechové a obéhové kompenzovan /kardiopulm. komp./,
dychani je poslechové Cisté, bez vedlejSich poslechovych fenomén,

bricho je pohmatové mékké, pohmatem nebolestivé, bez nahmatani podezielych Gtvard.

Dolni koncetiny jsou bez otokd a Zilnich méstku, periferie koncetiny jsou pfi vySetteni v
norme.

Lokalni stav zamérujici se na postizenou oblast: /status localis/:

Pravé koleno je pohmatové bez bolestivosti, vnitfni kloubni Stérbiny postrannich vaz{ jsou
pevné,

vySetfovaci testy zamérené na koleno: zasuvka negativni, Lachmandv test negativni, MM
pozitivni na vnitrni meniskus

Plan Ié¢ebné péce: prijat k artroskopické operaci pravého kolene

Diagnosticky souhrn:
1301 Alergicka ryma zpUsobena pylem

7988 Stav po operacni syntéze pro vykloubeni kli¢ni kosti vpravo, dle klasifikace poranéni
skloubeni lopatky a kli¢ni kosti: Tossy II, nebo spiSe jiz Tossy III v roce 2010,

Stav po poranéni predniho zkfizeného vazu levého kolene, nestabilni s nutnosti
artroskopickeé revize levého kolene a nahradé zkfizeného vazu v roce 2008
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Nuklearni magneticka rezonance pravého kolene: postaveni v kolennim kloubu je v normé.
Signal kosti je pfiméreny, bez kostniho poskozeni. Kloubni chrupavka ¢ésky, holeni a
stehenni kosti v normé, bez patologického postizeni chrupavky. Tekutina v prostoru nad
¢éskou, zmnozena tekutina v kloubnim prostoru kolene. Postranni kolenni vazy bez
poskozeni. Predni i zadni zkfizeny vaz bez poskozeni. Vnéjsi meniskus bez poskozeni. Vnitini
meniskus je celkové snizeny s obrazem linie vyssiho signalu v celém prdbéhu menisku
dosahuijici kloubniho povrchu — obraz svédcici pro patologické pretrzeni menisku s posunem
Casti menisku smérem k prostoru mezi hrboly kosti holenni — obraz "bucket handle rupture",
neboli ¢esky ,rukojeti kbeliku"

Obr.1: ukazka *01.05%1979
Z magnetické rezonance
postizeného kolene

15T

w1009

C 501

. PRAVEKOLENO
16,00 16.0 cm

Al

namérené fyziologické hodnoty: krevni tlak /TK/:120/80mmHg Puls:76/min. Vyska:183cm
Hmotnost:78kg Body mass index /BMI/ :23,3

dne 10.7.2014: Diagndza poskozeni vnitfniho menisku pravého kolene

provedena artroskopie pravého kolene kolene, ¢astecné odstranéni vnitfniho menisku,
vycisténi

Pooperacné bez teplot, obéhové a dechoveé stabilni, hybnost pred propusténim v predozadni
roviné ve stupnich 0-0-90, koleno klidné, bez vypotku a zndmek zanétu, ranky po vstupech
operacnich nastrojl klidné, stehy na misté, lytka volna, nalez na periferii dolnich koncetin v
normé, chlizi o francouzskych holich zvlada. Pacienta v dobrém stavu propoustime do
domaci péce.
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S832 Pretrzeni (odtrZeni, natrzeni) menisku, Cerstvé

W9999 Vystaveni se jinému a neurcitému faktoru okolniho prostredi vytvoreného uméle;
blize neurcéené misto; blize neurcéené cinnosti

Z988 Stav po operacni syntéze pro vykloubeni kli¢ni kosti vpravo, stupné Tossy II, nebo
spiSe jiz Tossy III v roce 2010, Stav po poranéni predniho zkfizeného vazu levého kolene,
nestabilni s nutnosti artroskopické revize levého kolene a nahradé zkfizeného vazu v roce
2008

1301 Alergicka ryma zplsobena pylem

Kontrola u praktického lékare do tfi dnd od propusténi, nadale sledovani v
odbornych ambulancich

na ortopedické ambulanci u Dr. k vytazeni stehd 21.7.2014.

bandaz pravého kolene, pouzivani berli do vytazeni stehl, vybaven vlastnimi

Pacient byl pfiméfenym zplisobem poucen o dieté, rezimovych opatfenich a nutnosti
DalSich ambulantnich kontrol v ordinaci praktického Iékare a odbornych ambulancich.
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ANAMNEZA:

(z feckého anamnésis = rozpominani, vzpomenuti) neboli pfedchorobi je soubor informaci
potrebnych k blizsi analyze zdravotniho stavu pacienta, a to zejména z jeho minulosti.

RODINNNA ANAMNEZA.

neboli zdravotni data tykajici se zdravotniho stavu ptimych rodinnych pfislusnik(

OSOBNI ANAMNEZA:

neboli zdravotni data tykajici se samotného nemocného

TRFA:

Anamnéza zaméfena na podani transfuznich pripravkl — krevni prevody Cervenych, bilych
krvinek, plasmy, nebo desticek

FARMAKOLOGICKA ANAMNEZA:

seznam lék{ aktivné uzivanych klientem

ALERGOLOGICKA ANAMNEZA:

alergické reakce v historii klienta, at’ jiz na Iéky, potraviny, nebo jiné specifické latky

ARTROSKOPIE:

jednoduchy operacni zakrok. Je to vySetfovaci a léCebna metoda, diky niz si mlze lékar
kloub pfimo prohlédnout a pomoci endoskopického nastroje v ném provést chirurgicky
zakrok. V tomto konkrétnim pripadé byla provedena artroskopicka revize pravého kolene
s CasteCnym odstranénim poranéného vnitfniho menisku a s vycisténim kolenniho kloubu.

KLASIFIKACE TOSSY:

Klasifikace uzivana pri poranéni kloubniho spojeni lopatky a klicni kosti. Celkem 3 stupné —
dle rozsahu poskozeni.

NUKLEARNI MAGNETICKA REZONANCE:

Zobrazovaci vySetfovaci metoda, jez umoZiuje ziskat prostorovy obraz rliznych Casti téla,
predevsim vnitfnich organd, ale i pohybového systému a jinych ¢asti lidského téla.

Oproti klasickému rentgenovani ma vyhodu predevSim v mnohem vétsi presnosti a
detailné&jSimu zobrazeni vySetfované Casti, coz ve vétsiné pfipadd umozni Iékafi presnéjsi
stanoveni diagndzy a zhodnoceni rozsahu postizeni.

Princip vySetreni je zalozen na schopnosti vyuzit chovani Ccastice zvané proton
v silném magnetickém pol
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Vnéjsi meniskus oy :
Vnitfni meniskus

Postranni vazy

Zadni zkfizeny vaz

Kost lytkova

Kost holenni

ZAJIMAVE ODKAZY:

e http://acl-plastika.wbs.cz/Anatomie-kolene.html
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